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La Jagua del lbirico Cesar,  13 de abri[ de 2026

Sefior:
HERNAN G6MEZ CASTILLO
Rector de la lnstituci6n Educativa Jos6 Guillermo Castro Castro

tl
Plc a?

Plan de intervenciones colectivas

ASUNTO:

Cordial saludo,
De    manera    respetuosa    nos    dirigimos    a    usted,    de    parte    del    grupo
interdisciplinario  del  Plan  de  lntervenciones  Colectivas  (Plc),   con  el  fin  de
solicitar  un  espacio  para  realizar  los  5  pasos  para  la  implementaci6n  de  la
estrategia Zona de Orientaci6n " ZO" en el entorno educativo para la prevenci6n
de problemas y trastomos mentales incluyendo conducta suicida,  violencias y
el  consumo de  sustancia  psicoactivas,  en  el  area  urbana del  Municipio  de  la
jagua de lbirico

Teniendo en  cuenta su  actitud  proactiva,  espiritu  colaborador y atendiendo a
sus competencias,  solicitamos  nos conceda el  espacio en  los meses de abril
mayo  y  junio  para  dar  continuidad  al  desarrollo  de  las  actividades  del  plan
intervenci6n colectiva (Plc) vigencia 2026 en el cual se prioriza acciones en  la
lnstituci6n Educativa Jose Guillermo Castro Castro

Agradeciendo de antemano su colaboraci6n y disposici6n de ayuda
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ACTA DE EJECUC16N

EJEESTRATEGICO Atenci6n Primaria en Salud

ACTIVIDAD N#1

Realizar los 5 pasos para la implementaci6n de la estrategia Zona de Orientaci6n
"  ZO"  en  el  entorno  educativo  para  la  prevenci6n  de  problemas  y  trastornos

mentales  incluyendo  conducta  suicida,  violencias  y  el  consumo  de  sustancia
psicoactivas, enel area urbana del Municipio de a iaqua de  lbirico.

FECHA Y LUGAR 24 y 27 de abril 2026-Zona Urbana, Territorio 3,  Micro territorio  12  Barrio Juan
DE EJECUC16N Ramon (lE JOSE GUILLERMO CASTR0 CASTRO).

POBLAC]6NBENEFICIADA

G6nero/Sexo: Femenino:   27
Masculino:11

LGBTl: TOTAL:38

Poblaci6nporciclovital: Primera lnfancia (6 Adolescencia
TOTAL:38Infancia (0-5): -11):  4 (12-17):  27

Juventud (18- Adultez (29 - Vejez (mayor de
28):1             . 59):6 60):

GrupoVulnerable: PCD: MCH: Victimas: 2
TOTAL:  3

Desplazado:  1 Reinsertado:

Etrnui::: lndigena:  1 Afro: 3 TOTAL:4

OTRO:

POBLACIONOBJETO Adolescencia.

RESPONSABLE(S)DELAESE Andrea Carolina Amaya Martinez PSICOLOGA Plc

ACTOR(ES)SOCIAL(ES) Hernan G6mez Castillo Y Psico orientadora Marby Luz Vasquez.

•    OBJETIVO-'GENERAL

nformar y sensibilizar a la comunidad educativa,  docentes y estudiantes,  sobre
la    implementaci6n    del    plan    de    lntervenciones    Colectivas    (Plc)    2026,

promoviendo la participaci6n activa, el compromiso y el respaldo institucional para
el  desarrollo de acciones en  sa ud,  especialmente  en  la  promoci6n  de  la  salud
mental,  la  prevenci6n  de  trastornos  mentales  y  del  consumo  de  sustancias
psicoactivas, a traves de la detecci6n temprana de riesgos, el fortalecimiento de
redes de apoyo y la canalizaci6n oportuna a servicios especializados.

DESARROLLO DE

Se dio inicio al p rimer paso de alistamiento con una presentaci6n general al rector
del Plan de lntervenciones Colectivas (Plc) 2026, resaltando su enfoque en la
promoci6n de la salud y  la prevenci6n  de  riesgos  psicosociales en  la  poblaci6n
escolar.  Esta estrategia busca incidir de manera positiva en el bienestar integra
de  los estudiantes,  a traves de acciones educativas,  preventivas y de atenci6n
primaria en salud mental.

Posteriormente,   se   socializ6   de   manera   detallada   la   estrategia   Zona   de
Orientaci6n   (ZO),   destacando   su   relevancia como   un   espacio   seguro   y

LA ACTIVIDAD confidencial dentro del entomo escolar,  destinado a  la detecci6n temprana de
alertas  emocionales,  atenci6n  inicial,  canalizaci6n  de  casos  prioritarios,
fortalecimiento emocional y desarrollo de redes de apoyo comunitario.

Durante  la jornada,  se  expusieron  los  objetivos  generales  y  especificos,  el
funcionamiento y los beneficios espei.ados de la ZO,  resaltando e papel clave
del equipo docente como aliado fundamental en el acompafiamiento emocional y
orientaci6n oportuna de los estudiantes.
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En el espacio de dialogo,  se lograron acuerdos claves para su  implementaci6n,
entre ellos:

•     La   oficina   de   psicorientacion,   fue   destinado   como   lugar  fijo   para   el
funcionamiento de la ZOE.

•    Se  acord6  una  frecuencia  de  atencj6n   de   una  vez  por  semana,
permitiendo continuidad en los procesos.

•     El   horario  establecido  sera  de  2:00   p.in.   a   5:00  p.in.,   coordinado  de
acuerdo con  la disponibilidad  institucional.

Previo a esto,  se realiz6 la jornada educativa de capacitaci6n para "Guardianes
de Vida",  dirigida  a  estudiantes  y  docentes  que  conformarian  la  red  de  apoyo
escolar,  contando ademas  con  el valioso  acompaFiamiento  de  la  Comisaria  de
Familia y la Policia de lnfancia y Adolescencia.

La actividad comenz6 con una cordial bienvenida a todos los asistentes, en la que
se  reconoci6  su  compromiso  con  el  bienestar  estudiantil  y  la  promoci6n  de
entornos   escolares   seguros.   Segiiidamente,   la   Psicorientadora   Marby   Luz
Vasquez  realiz6  una  oraci6n,  elevando  una  petici6n  a   Dios  por  sabiduria  y
fortaleza   para   cada   uno   de   los   presentes   en   esta   importante   misi6n   de
acompafiar,  guiar y  proteger a  los estudiantes,  asi  como  la  presentaci6n  de  la
psic6loga  Andrea   Carolina  Amaya   Martinez  y   cada   uno   de   los   entes  que
estuvieron presentes en la capacitaci6n.

En  este espacio formativo,  inicialmente se  brind6 una explicaci6n general sobre
qu6  es  la  Zona  de  Orientaci6n  Escolar,  su  finalidad  y  la  importancia  de  su
implementaci6n    dentro    del    entorno    educativo    como    estrategia    para    el
fortalecimiento de la salud mental y la prevenci6n de riesgos psicosociales.

De  igual  manera,  se socializ6 el  concepto de  "Guardianes de Vida",  explicando
su  significado  y  el  rol  que  desempefian  dentro  de  la  estrategia,  orientado  al
acompafiamiento,  la  escucha  activa,  la  identificaci6n  de  seriales  de  alerta  y  la
promoci6n de entornos protectores en la comunidad educativa.

Posteriormente  se  realizaron  8  grupos  para  el  diligenciamiento  de  los  pretest
dirigidos a los participantes de la estrategia "Guardianes de Vida'', con el prop6sito
de identificar los conocimientos previos relacionados con habilidades para la vida,
primeros  auxilios  psicol6gicos,  signos  de  alarma  en  salud  mental,  identificaci6n
de trastomos y activaci6n  de  rutas  de  atenci6n.  Esta  evaluaci6n  inicial  permiti6
reconocer el  nivel  de comprensi6n  de  los  asistentes antes del  desarrollo  de  la
jornada educativa, facilitando el fortalecimiento de los temas que requerian mayor
claridad.

-Fred6st-i

Protest 2
Prated 3
Protest 4
Pre'est 5
Protest 6
Pretest 7
Protest 8
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Resultados de los Pro-test Guardianes de Vida

PTI                      FT2                      PT3                     PT4                      PT5                      PT6                      PT7                      PT8

Como parte del proceso formativo, se desarrollaron cuatro talleres enfocados en
el fortalecimiento de capacidades de  los  participantes:  habilidades para  la vida,
primeros  auxilios  psicol6gicos,   reconocimiento  de  riesgos  y  derechos.   Estos
espacios  permitieron  brindar  herramientas  pfacticas  para  la  atenci6n  inicial,  el
manejo de situaciones emocionales y la orientaci6n adecuada de los estudiantes.

De igual manera, en este espacio no solo se brindaron nuevos conocimientos a
docentes y estudiantes, sino que tambien se gener6 un ambiente de confianza y
participaci6n   donde   los   asistentes   pudieron   expresar   vivencias   propias   y
compartir experiencias relacionadas con  situaciones en  las que han tenido que
brindar primeros auxilios psicol6gicos a compafieros,  amigos o familiares.

Asimismo,    varios   participantes   manifestaron   situaciones   en    las   que   han
evidenciado   la   vulneraci6n   de  derechos  en   algunos  de   sus   compafieros  o
amistades,  permitiendo reflexionar sobre  la  importancia de  la escucha  activa,  el
acompafiamiento   y   la   bt]squeda   de   apoyo   oportuno.   Este   ejercicio   result6
altamente emotivo y significativo,  ya que  permiti6  reconocer  las  realidades que
viven   muchos   adolescentes   y  j6venes   dentro   de   sus   entornos   familiares,
escolares y sociales.

A traves de estas actividades, los participantes lograron acercarse y experimentar
de manera pfactica parte de las acciones que se estaran desarrollando en la Zona
de  Orientaci6n,  comprendiendo  la  importancia de  contar con  espacios seguros
donde   puedan   ser  escuchados,   orientados  y  apoyados  frente  a   diferentes
situaciones emocionales y sociales.

Posterior a esto,  se realiz6 la aplicaci6n del postest en  cada  uno de  los grupos
conformados,   con  el  fin  de  evaluar  los  conocimientos  adquiridos  durante  el
proceso formativo y medir el impacto de los talleres desarrollados

Postest 1
Postest 2
Postest 3
Postes` 4
Postest 5
Postest 6
Postest 7
Postest 8
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Los resultados obtenidos fueron satisfactorios, evidenciandose una participaci6n
activa  y  una  apropiaci6n  de  los  temas  abordados.  Durante  la  evaluaci6n,  los
participantes  lograron  responder  correctamente  la  totalidad  de  las  preguntas
planteadas,  reflejando  comprensi6n  frente  a  los  conceptos  relacionados  con
habilidades   para   la   vida,   primeros   auxilios   psicol6gicos,   reconocimiento   de
riesgos y garantia de derechos.

De igual manera,  al  realizar el analisis comparativo entre el  pretest y el  postest,
se  evidenci6  un  fortalecimiento  significativo  de  los  conocimientos  en  todos  los
grupos intervenidos, observandose una mejora en la identificaci6n de situaciones
de   riesgo,   la   manera   adecuada  de  actuar  ante   una   crisis  emocional   y  el
reconocimiento  de  rutas  de  apoyo  y  protecci6n  de  derechos.  Estos  resultados
permitieron   concluir   que   las   estrategias   implementadas   fueron   efectivas   y
contribuyeron de manera positiva al aprendizaje y sensibilizaci6n de los docentes
y estudiantes de la instituci6n.

Conformaci6n del equipo Z0

Se  procedi6  a  la  elaboraci6n  de  la  base  de  datos  del  equipo  de trabajo  de  la
estrategia  Zona  de  Orientaci6n,   integrado  inicialmente  por  4  docentes  y  34
estudiantes  lideres  de  grupo,  denominados  mediadores,  quienes  manifestaron
intefes en vincularse de forma activa. A los asistentes se les explic6 la importancia
de  su  rol  como  facilitadores  escolares  de  la  estrategia,  enfatizando  que  su
participaci6n contribuifa a:

• Reducir la exclusion social y la deserci6n escolar.

• Prevenir situaciones de riesgo y vulnerabilidad psicosocial.

• Promover la calidad de vida y el bienestar de los actores educativos.

• Apoyar la construcci6n de entornos protectores dentro del contexto escolar.

Los docentes y estudiantes expresaron su compromiso y disposici6n para apoyar
la estrategia, manifestando su preocupaci6n frente a las situaciones emocionales,
conductuales y sociales que enfrentan los estudiantes,  y valorando la ZO como
una herramienta de apoyo significativa.

Ivlapeo de actores institucionales y comunitarios

Como pall:e esencial del componente intersectorial,  se desarroll6 un  mapeo de
actores institucionales y comunitarios, con el prop6sito de identificar la oferta
existente    en    el    municipio    que    permita    foifalecer    los    procesos    de
acompaiiamiento integral a nifios, nifias y adolescentes.

Dul.ante esta actividad, se realizaron visitas a entidades clave coma la Comisaria
de  Familia,  Secretaria  de  Gobierno  y  Secretaria  de  Educaci6n,  donde  se
indag6  sobre   programas,   servicios  y   rutas  de  atenci6n   disponibles   para   la
poblaci6n en edad escolar. Estas visitas permitieron conocer los mecanismos de
acceso,   identificar  posibles   canales   de  articulaci6n   con   la   estrategia   ZO   y
fortalecer el trabajo en red en torno a la protecci6n de la infancia y adolescencia.

Este    mapeo    constituye    una    herramienta    estrategica    que    respalda    la
operativizaci6n de la Zona de Orientaci6n Escolar y facilita la gesti6n oportuna de
casos que requieren intervenci6n especializada o multidisciplinaria.

Posteriormente a todas las actividades realizadas, se llev6 a cabo la apertura de
la Zona de Orientaci6n Escolar a trav6s de un stand informativo, contando con la
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asistencia de la gerente y subgerente del hospital,Jorge Isaac Rincon Torres, asi
como de la referente de salud mental, el coordinador de la  instituci6n educativa,
la psicorientadora escolar,  e coordinador del  Plan de lntervenciones Colectivas
(Plc) y los psic6logos del mismo programa.

Dilrante este espacio se realiz6 Ia presentaci6n oficial de la Zona de Orientaci6n
Escolar "Zona de Escucha", dando a conocer a toda  la comunidad estudiantil  la
finalidad de este servicio, asi como  los horarios y el lugar de atenci6n donde se
estafan desarrollando las actividades de acompafiamiento, orientaci6n y escucha
activa.

PRODUCTOS QUE

•     Convocatoria.
•     Plandeacci6n.
•    Acta descriptiva y detallado de la ejecuci6n de la actividad.

VALIDAN LA •    Fotografias con fechas y hora.
ACTIVIDAD •     Planilla de asistencia.

•    Pretest y postest.

®CODIGOCUPS:
I 1 1 1 07

REVISADO POR: Esneider Rodriguez Garcia REALIZADO POR: Andrea Amaya Martinez

CARGO: Coordinador CARGO: Psic6loga

FIRMA: FIRMA: JdrJ- ~

®



EJE ESTRATEGICO: Atenci6n Primaria en Salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar los 5 pasos para la implementaci6n de la estrategia
Zona  de  Orientaci6n  "  ZO"  en  el  entorno  educativo  para  la  prevenci6n  de  problemas  y
trastornos  mentales  incluyendo  conducta  suicida,  violencias  y  el  consumo  de  sustancia
psicoactivas, en el area urbana del Municipio de la jagua de lbirico.
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PRETEST PARA FORM"£[#Ero##fa:%;]#NE¥iE:,DA
Lee atentamente cada pregunla y selecciona la opcidn de respuesta que considere
correcta para cada item, Seleccione con una X la respuesta que usted consjdeie.

1.   Las habilidades para la vida son delinidas como:

Herramienlas que permiten desarrollar attitudes en nifias, nijios y adolescentes

para dislrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promoci6n de la salud, la

prevenci6n de problemas y la comunicacidn con los demas.
a.   Habilldades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la

sociedad o entorno en el qiie se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resoluci6n de problemas.

C.   Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vlda.

Z.   Quien brinda los primeros aurilios psieol6gicos debe estar lo
suficientemente capacitado come para:

ADemoslrar empatia y lastima.Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
C.   Reconocer que no tiene limilaciones (fisicas, emocienales, en conocimientos).

3.   Las alleraciones que indican posibles dificultades o sufrimienlo, causando
dificultad para doTmir, cambio en el comporfamiento y cambios en el esfado
de animo. Se definen como:

A   Signos de alarma
a.   Desesperanza
C.   Dolorfisico

4.   Teniondo en cuenta los sintoimas a signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecines estan
cspialidolo) etc. 4so puede identificar que trastomo?

A.   Depresi6n
a.   Ideacidn suicida
S.  psicosis

5.   Cuando se identifica un case de conducta sLiicida, consume de §ustancfa
psfcoactivas, trastornos mentales y del compomamiento, se debe activar:

4.Rutadejusticia.(Remitilaentidadesquebrindanserviciosdeprolecci6n).
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POST-TEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opci6n de respuesfa que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X [a respLlesta que usted considere.

1.   Las habilidades pare la vjda son definidas como:

¥g::adT#t£:I:uv:dpaeyTort;rna?::adIT£':ar:o:%itfirsi::;nmn::ii'snaj,fiu°dsag,:d:'de::eanst,es

estas herramientas tienen mucho que aportar en la promoci6n de la salud, la
prevenci6n de problemas y la comunicaci6n con los demas.

a.   Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la
sociedad o entomo en el que se encuentran, coma la no toma de decisiones y la
no resoluci6n de problemas.

C.   Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

Z.   Quien brinda los pn.meros auxilio§ psicol69icos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A.   Demostrar empatia y lastima.
8£   Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
C.   Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3.   Las altoTaciones que indican posibles dificultades a sufrimiento, causando
dificultad pa[a dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

*   Signos dealarma
8.   Desesperanza
C.   Dolorfisico

4.   Teniendo en cuenta los sintomas a signos de alamla de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia fa[sa (sue vecjnce esfan
espiandolo) etc. cse puede identificar que trastomo?

A.   Depresi6n
8.   Ideaci6n suicida

a.   psicosis

5.   Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastomos mentales y del comportaimiento, se debe activar:

A.   Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de protecci6n).
i   Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).
C.   Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entjdades que

brindan servicios de protecci6n).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee alenlamente cada pregunla y selecciona la opci6n de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X Ia respuesta que usted considere.

1.   Las habilidades pera la vida son definidas come:

Herramientas que permilen desarrollar attitudes en nifias, nifios y adolescentes

para dis`rutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
e§tas herramienlas tienen milcho que aportar en la promoci6n de la salud, la

prevenci6n de problemas y la comunicaci6n con los demas.
a.   Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otias personas y a la

sociedad o entorno en el que se encuentran. como la no loma de decisjones y la
no resoluci6n de problemas.

C.   Conocimientos y habilidades que no necesita una persona pare desenvolverse de
manera independiente en la vida.

Z.   QLlien brinda los primeros auxilios psicol69icos debe estar lo
suficientemente capacitado come pare:

A.   Demosliar empatia y lastima.

ff  Permanecer calmado, amable y sin emitir juicjos.
C.   Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3.   Las alteraciones que indican posibles dificultades a sufrimiento, causando
dificultad pare dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el e§tado
de animo. Se definen come:

A  Signos de alarma
a.   Desesperanza
C.    Dolor fisico

4.   Teniendo en cuenta los sl.ntomas a signos de alarma de escuchar voce§,
aislamiento de sus vecines y amigos] cieencia fal§a (sus vecinos estan
espial`dolo) ®tc. 4se puede identificar que trastomo?

A.   Depresi6n

a.   Ideacidn suicida

&  p§icosis

5.   Cuando se identiflca un caso de conducta suicide, consume de §ustancia
psjccactivas, trastomos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A.   Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proleccjdn).

fr                                           %raa#:#c Yenfr:9r?:a A
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POST-TEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opci6n de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respLlesta que usted considere.

1.   Las habilidades para la vida son definidas como:

vy   Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nihas, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promoci6n de la salud, la
prevenci6n de problemas y la comunicaci6n con los demas.

8.   Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la
sociedad o entomo en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resoluci6n de problemas.

C.   Conocimientos y habilidades qile no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

2.   Quien brinda los primeros auxilios psicol6gicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A.   Demostrar empatia y lastima.

€R:=:=ee¥:=lToag:i:TfmtLecYosni:se(T:,lfusl,C:o:oc,ona,es,enconoc,in,entos).

3.   Las a[teraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad papa dorinir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

* Signos de alarma
a.   Desesperanza
C.   Dolor fisico

4.   Teniendo en cLienta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sLls vecinos y amigos, creencia falsa (sue vecinos esfan
espiandolo) eta. &se puede identificar que trastomo?

A.   Depresi6n
8.   Ideaci6n suicida
6L  Psicosis

5.   Cuando se identifica Lln caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastomos mentales y del comportamiento, se deb® activar:

A.   Ruta de justicia. (Remitir a entidade§ que brindan servieios de protecci6n).
gr  Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).
C.   Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que

brindan servicios de protecci6n).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregiinta y selecciona la opcibn de respuesta que considere
correcta papa cada item. Seleecione con una X la respuesta que usted considere.

1.   Las habilidades para la vida son detinides como:

X   Herramienlas que peimiten desarrollar attitudes en nifias. nifros y adolescentes

para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramienlas tienen mucho que aporlar en la promoci6n de la salud, la

prevenci6n de problemas y la comunicaci6n con los demas.
a.   Habilidades no necesarias pala interactuar y adaptarse a otras personas y a la

sociedad o entorno en el que se encuenlran. como la no toma de decisiones y la
no resoluci6n de problemas.

C.   Conocimientos y habilidades qiie no necesita ilna persona para desenvolverse de
manera independieme en la vida.

Z.   Quien brinda los primeros auxilios psieol6gicos debe e§tar lo
suficienlemente capacitado coma para:

A.  'Demostrar empatia y laslima.

jB:   Pemanecer calmadot amable y sin emilir juicios.
C.   Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3.   Las alteraciones que indican posibles dificultades a sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamjento y cambios en el estado
de animo. Se definen come:

INLor`y    |bsoe

*.   Signos dealarma
a.   Desesperanza
C.    Dolorfisico

4,   Teniendo en cuenta los sintomas a sjgnos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sue veeinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
e§piandolo) etc. 4s® pilede identificar que trastorno?

A.   Depresi6n
8.   Ideacidn suicida

Z.  Psicosis

5.   Cuando se identiflca un case de conducta suicide, consumo de sustancfa
psicoactivas, trastomos mentales y del comportamiento, s® debe activar:

A.   Rula de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de protecci6n).
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POST-TEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opci6n de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta qLie usted considere.

1.   Las habilidades pare la vida son definidas como:

A.   Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promoci6n de la salud, la
prevenci6n de problemas y la comunicaci6n con [os demas.

8.   Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la
sociedad o entomo en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resoluci6n de problemas.

C.   Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

2.   Qujen brinda los pTimeros auxilios psicol6gicos debe esfar lo
suficjentemente capacitado como para:

A.   Demostrar empatia y lastima.
EL   Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
C.   Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3.   Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

X.   Signos de alarma
8.   Desesperanza
C.   Dolorfisico

4.   Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alama de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sue vecinos estan
espiindolo) otc. tee puedo identificar que trastomo?

A.   Depresi6n
8.   Ideaci6n suicida
9.  psicosis

5.   Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactiva§, tTastomos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A.   Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servieios de protecci6n).
Jg:   Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).
C.   Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que

brindan servicios de protecci6n).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee alenlamente cada pregunta y selecciona la opci6n de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1.   Las habilidates pare la vida son delinidas como:

I. Heriamienlas que permilen desarrollar actitudes en nihas, njjios y adolescentes

para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas lienen mucho qile aportar en la promoci6n de la salud, la

prevencien de problemas y la comunicaci6n con los demas.
a.   Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la

sociedad o entomo en el que se encilentran, como la no toma de decisiones y la
no resoluci6n de problemas.

C.   Conocimientos y habilidades que no necesila una persona para desenvolverse de
manela independiente en la vida.

Z.   Quion brinda los primeros auxilios psieol6gicos debe estar lo
sufici®ntemente capachato come para:

A.   Demoslrar empatia y la§Iima.

#.   Pemanecer calmado, amable y sin emilir juictos.
C.   Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emoctonales, en conocimientos).

3.   Las alleraciones qua indican posibles dificultades a sufrimiento, causando
dificultad pare dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo, Se dofinen como:

A   Signos de alarma
8.   Desesperanza
C.   Dolor fi'sico

4.   Teniendo en cuenta los sintomas o sigfios de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sLls vecino§ y amigos, crcencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. 6se puede idenlificar qua trastorno?

I Depresidn
8.   Ideacidn suicida

A.  psicosis /

5.   Cuando se idontifica un case de conducta suicida, consume de sus(ancfa
psicoactiva§, trastornos mentales y del comportamiento, se debe acljvar:
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POST-TEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opci6n de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X Ia respuesta que usted considere.

1.   Las habilidades para la vida son definidas como:

o#   Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promoci6n de la salud, la
prevenci6n de problemas y la comunicaci6n con los demas.

a.   Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la
sociedad o entomo en el que se enouentran, corno la no toma de decisiones y [a
no resoluci6n de problemas.

C.   Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

2.   Quien brinda los primeros auxilios psicol6gicos debe estar lo
suficientemente capacitado coma para:

A.   Demostrar empatia y lastima.
8.   Permanecer calmado, amable y sin emitirjujcios.
C.   Reconcoer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3.   Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

W.   Signos de alarma
8.   Desesperanza
C.   Dolorfisico

4.   Teniendo en cuenta los sintomas a signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. cse puede identificar que trastorno?

A.   Depresi6n
a.   Ideaci6n suicida
¢.  psicosis

5.   Cuando se identifica un caso de condLreta suicida, correumo de sustancia
psicoactivas, trastomos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A.   Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de protecci6n).
#   Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).
C.   Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que

brindan servicios de protecci6n).
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PRETEST PARA FORMADORES EN CuARDIANES DE VIDA

Lee alentamenle cada pregunta y selecciona la opci6n de respiiesta que consideie
correcta para cada item. Seleccione con una X Ia respuesta que usted considere.

1.   Las habilidades pera la vida son definidas coma:

®::rr:adT:::'t::,:uv:dpae;i;t:::::adr:°s':a,:oi3",|si::;nmne':,aai'£',fiu°dsa:,:d3!::;eans`,es
estas herramienlas tienen mucho qile aportar en la promocidn de la salud, la

prevenci6n de problemas y la comunicaci6n con los demas.
a.   Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la

sociedad o entomo en el que se encuentran, como la no toma de decisjones y la
no resoluci6n de problemas.

C.   Conocimienlos y habilidades que no necesita una persona para desenvolveise de
manera independiente en la vida.

z.   Quien brinde los prim®ros auxilios psicol6gicos debe estar lo
suficientemente capacifado como para:

4.   Demoslrar empati'a y laslima.
® Pemanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
C.   ReconoceT que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3.   Las alteraciones que indican posibles dificultades a sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamienlo y cambios en el estado
de animo. Se definen come:

® Signos de alarma
a.   Desesperanza
C,   Dolorfisico

4,   Teniendo cn cuenta los sintomas a signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sue vecinos y amigos, cieencia falsa (sus vecinos estin
espiandolo) etc. 4s® puede identificar que trastomo?

A.   Depresi6n
8.   Ideacidn suicida

® Psicosjs

5.   CLiando se identifica un case de conducta sLiicida, consume de sustancfa
psicoaclivas, Irastomos mentales y del comportamiento, se debe activai:

A.   Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan sewicios de protecci6n).Sg#?;ec*a?¥#alm°
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POST-TEST PARA FORIVIADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opci6n de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X Ia respiiesta que usted considere.

1.    Las habilidades para la vida son definidas coma:

q6.   Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
pare disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en [a promoci6n de la salud, la
prevenci6n de problemas y la comunicaci6n con los demas.

8.   Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la
sociedad o entomo en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resoluci6n de problemas.

C.   Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

Z.   Quien brinda los primeros aLlxiljos psicol6gicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A.   Demostrar empatia y lastjma.
ct   Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
C.   Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3.   Las alteraciones que indican posibles djficultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

*.   Signos de alarma
8.   Desesperanza
C.   Dolor fisico

4.   Teniendo en cuenta los sfntomas a signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sue vecinos y amigos, creencia falsa (sue vecinos esfan
espiandolo) etc. tee puede identificar que trastorno?

A.   Depresi6n
8.   Ideaci6n suicida

€.  psicosis

5.   Cuando se identifica un caso de conducta suicjda, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A.   Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de protecci6n).
il.   Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).
C.   Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que

brindan servicios de protecci6n).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atenlamenle cada pregunta y selecciona la opci6n de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1.   Las habilidades pare la vida son definidas como:

X   Herramientas que permiten desarrollar aclitudes en nifias. nif`os y adolescentes
para disfutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
e§tas herramientas tienen mucho que aportar en la promocidn de la salud, la

prevenci6n de problemas y la comunhaci6n con los demas.
a.   Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otias personas y a la

sociedad o entomo en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resoluci6n de problemas.

C.   Conocimiemos y habilidades que no necesila una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

z.   Qui®n brinda los primeros auxilios psieol6gieos debe estar lo
suficientemente capachado como papa :

A.   Demuslrar empatia y laslima.

X  Permanecer calmado, amable y sin emitir julcios.
C.   Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3.   Las alteraciones que indican posiblos dilicultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo, Se definen como:

*  Signos de alarma
a.   Desesperanza
C.   Dolorfisico

4.   Teniendo en cuenta los sintomas a signos de alarma de escuchar vocesf
aislamiento de sus vecinos y amigos, cTeencia falsa (sus vecinos esfan
espialdolo) ctc. 4se puede identificar qLle trastorno?

A.   Depresi6n

a.   Ideacidn suicida

X  p§icosis

5.   Cuando se idenrmca LID case de conducta suieida, consume de sustancia
psicoactivas, trastomos menfales y del comportamiento, se debe activai:

A.   Ruta de justicia. (Remilii a entidades que brindan servicies de prolecci6n).

cL*Q= 0

Z`unQ  Uide5 ,ybvAngal Wmande  N, ttB\on¥
ente\ Qeteu

CCiJo69 ,_MonQngr)   Gorc,\ a,



de VHI

POST-TEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opci6n de respuesta que considere
correcfa para cada Item. Seleccione con una X Ia respuesta que usted considere.

1.   Las habilidades para la vida son definidas como:

`A.   Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo ffsico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promoci6n de la salud, la
prevenci6n de problemas y la comunicaci6n con los demas.

8.   Habilidades no necesarias pare interactuar y adaptarse a otras personas y a la
sociedad o entomo en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resoluci6n de problemas.

C.   Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

2.   Quien brinda los primeros auxilies psicol6gicos debe estar lo
suficientemente capacifado como para:

A.   Demostrar empatia y lastima.
*.   Permanecer calmado, amable y sin emitirjuicios.
C.   Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conoctmientos).

3.   Las alteraciones que indican posibles dificulfades o sufrimiento, causando
dificulfad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el esfado
de animo. Se definen como:

ut   Signos de alarma
8.   Desesperanza
C.   Dolor fisico

4.   Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sue vecinos y amigos, creencia falsa (sue vecinos esfan
espiandolo) etc. cse puede identificar que trastomo?

A.   Depresi6n
8.   Ideaci6n suicida
9.  psicosis

5.   CLlando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de susfancia
psicoactivas, trastornce mentales y del comportamiento, se debe activar:

A.   Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de prctecci6n).
il   Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).
C.   Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que

brindan servic'ros de protecci6n).
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fi#co^)ca#::##:ijA¥AFORMAroRESENGUARDIANESDEVIDA
Lee atentamente cada preguma y selecciona la opci6n de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X Ia respuesta que usted considere.

1.   Las habilidades para la vida son definidas coma:

% Herramientas que permiten desarrollar actjtudes en nifias, njfios y adolescemes

para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
e§tas herramientas tienen mucho que aportar en la promoci6n de la salud, la

prevenci6n de problemas y la comunicaci6n con los demas.
a.   Habilidades no necesarias para inleractuar y adaptarse a otras personas y a la

sociedad o entomo en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resoluci6n de problemas.

C.   Conocimientos y habilidades que no necesica una persona para desenvolverse de
manera jndependiente en la vjda.

Z.   Quien brinda los primeros ai]xilios psicol6gicos debe estar lo
suficientemente capachade como para:

A.   Demostrar empalia y l5slima.

&   Permanecer calmado, amable y sin emitirjuicios.
C.   Reconocer que no tiene limjtaciones (fisicas, emocionales, en conocimiento§).

3.   Las alteraciones que indican posibles dificultades a sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiemo y cambios en el estado
de animo. Se definen coma:

¥  Signos dealarma
8,   Desesperanza
C.   Dolor fl'sico

4.   Teniendo en cuenta los sintomas a signos de alarma de escuchar voces,
aislamientodesusvecinosyamigos,crcenciafalsa(susvecinosestan
e§piindolo)etc.4sepuedeidentificaiquelrastomo?

A.   Depresi6n

a.   Ideaci6n suicida

a  Psicosis

5.   Cuando se identifica un ca§o de conducfa suicida, consume de sustancia
psicoaclivas,trastornosmencalesydelcomportamiento,sedebeactivar:

A.   Ruta de justicta. (Remitir a entidades qLie brindan servjcios de pro(ecci6n).

a   Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).
C.   Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instifucjones de salnd y a entidades que

brindan servjcios de protecci6n).
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POST-TEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opci6n de respuesta que consjdere
correcta para cada item. Seleccione con Llna X la respuesta que usted Considere.

1.   Las habilidades pare la vida son definidas como:

#. Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promoci6n de la salud, la
prevenci6n de problemas y la comunicaci6n con los demas.

a.   Habilidades no necesarias pare interactuar y adaptarse a otras personas y a la
sociedad o entomo en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resoluci6n de problemas.

C.   Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

2.   Quien brinda los primeros auxilios psicol6gicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A.   DemostraT empatia y lastima.
9.   Permanecer calmado, amable y sin emitirjuicios.
C.   Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3.   Las aiferaciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportaimiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

#   Signos de alarma
8.   Desesperanza
C.   Dolor fisico

4.   Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sue vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecjnos estan
e§piandolo) etc. 6se puede identificar que trastomo?

A.   Depresi6n
8.   Ideaci6n suicida
q.  Psicosis

5.   Cuando se identifica Lln caso de conducta suicida, con§umo de sustancia
psicoactivas, trastomos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A.   Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de protecci6n).
i¥   Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).
C.   Ruta de salud y ruta de justjcia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que

brindan servicios de protecci6n).
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Lee alentamente cada pregunta y selecciona la opci6n de respuesta que considere
correcta paTa cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1.   Las habilidades para la vida son definidas como:

®  Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para dislrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y menlal saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promoci6n de la salud, la

prevenci6n de problemas y la comunicacidn con los demas.
a.   Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la

sociedad o enlomo en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resoluci6n de problemas.

C.   Conocimientos y hatiilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

2.   QLiien brinda los prim®ros auxilios psieol6gieos debe estar lo
suficientemente capacitado come para :

A.   Demostrar empatia y lastima.
a   Permanecer calmado. amable y sin emitir juicios.
C.   Recono€er que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3.   Las alteraciones qua indican posibles dificultades a sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamienlo y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

®   Signos de alarma
8.   Desesperanza
C.   Dolorfisjco

4.   Teniendo en cueuta los sintomas a signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos eslin
espiandolo) etc. 4§e puede identificar que trastorno?

A.   Depfesi6n
8.   Ideacidn suicida

® psico§is

5.   Cuando se idenlillca un case de conducta suicide, consume de sustancfa
psicoactivas, trastomos mentales y del comportamiento, s® debe activar:

(Remitir a entidades que brindan servicies de prolecci6n).
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POST-TEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE V[DA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opci6n de respuesfa que considere
correcta para cada item. Seleccjone con una X la respuesta que usted considere.

1.    Las habilidades pars la vida son definidas como:

*.   Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nihas, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y logTar un desarrollo fisico y mental saludable, Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promoci6n de la salud, la
prevenci6n de problemas y la comunicaci6n con los demas.

8.   Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la
sociedad o entomo en el que se encuentran. como la no toma de decisiones y la
no resoluci6n de problemas.

C.   Conocimientos y habilidades qile no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

2.   Quien brinda los primeros auxilios psicol6gicos debe esfar lo
suficjentemente capacitado coma pare:

A.   Demostrar empatia y lastima.
8.   Permanecer calmado, amable y sin emitirjuicios.
C.   Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3.   Las alteraciones que indican posibles dificultades a sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamjento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

*.   Signosdealarma
8.   Desesperanza
C.   Dolor fisico

4.   Teniendo en cuenta Los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sue Vecjnos y amigos, creencia falsa (sue vecinos esfan
espiandolo) etc. tee puede identificar que trastorno?

A.   Depresi6n
8.   Ideacidn suicida
Jg:  Psicosis

5.   Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consume de sustancia
psicoactivas, trastomos mentales y del comporfamiento, se debe activar:

A.   Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de protecci6n).
rf.   Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).
C.   Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que

brindan servicios de protecci6n).
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