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La Jagua del Ibirico Cesar, 13 de abril de 2026

Senor: )
HERNAN GOMEZ CASTILLO
Rector de la Institucion Educativa José Guillermo Castro Castro

ASUNTO:

Cordial saludo,

De manera respetuosa nos dirigimos a usted, de parte del grupo
interdisciplinario del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC), con el fin de
solicitar un espacio para realizar los 5 pasos para la implementacion de la
estrategia Zona de Orientacion " ZO" en el entorno educativo para la prevencion
de problemas y trastornos mentales incluyendo conducta suicida, violencias y
el consumo de sustancia psicoactivas, en el area urbana del Municipio de la
jagua de Ibirico '

Teniendo en cuenta su actitud proactiva, espiritu colaborador y atendiendo a
sus competencias, solicitamos nos conceda el espacio en los meses de abril
mayo y junio para dar continuidad al desarrollo de las actividades del plan
intervencion colectiva (PIC) vigencia 2026 en el cual se prioriza acciones en la
Institucion Educativa José Guillermo Castro Castro

Agradeciendo de antemano su colaboracion y disposicién de ayuda

e >

YESEN A HERNANDEZ HERNANDEZ.
GERE TE E.S.E HOSPIJAL JORGE ISAAC RINCON TORRES.
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ACTA DE EJECUCION
ESTRIE-\:jr'EEGICO Atencion Primaria en Salud
Realizar los 5 pasos para la implementacién de la estrategia Zona de Orientacion
" ZO" en el entorno educativo para la prevenciéon de problemas y trastornos
SRR TS mentales incluyendo conducta suicida, violencias y el consumo de sustancia
psicoactivas, en el area urbana del Municipio de la jagua de Ibirico.
FECHA Y LUGAR | 24 y 27 de abril 2026— Zona Urbana, Territorio 3, Micro territorio 12 Barrio Juan
DE EJECUCION | Ramon (IE JOSE GUILLERMO CASTRO CASTRO).
Geénero/Sexo: | Femenino: 27 2”1‘5‘50““”0: LGBTI: TOTAL:38
Poblacién Primera Infancia (6 Adolescencia
of ciclo Infancia (0-5): |-11): 4 (12-17): 27 TOTAL:
P ) Juventud (18- | Adultez (29 - | Vejez (mayor de | 38
vital: . : , .
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: 2
™ \Vilnaabis: : TOTAL: 3
uinerable: | pegplazado: 1 | Reinsertado:
Grupo ' . : :
Emtos: Indigena: 1 Afro: 3 TOTAL:4
OTRO:
P%BB"::Ec.:rlgN Adolescencia.
RESgg Eﬁ%gléﬂs) Andrea Carolina Amaya Martinez PSICOLOGA PIC
ACTOR(ES) Hernan Gomez Castillo Y Psico orientadora Marby Luz Vasquez.
SOCIAL(ES)
Informar y sensibilizar a la comunidad educativa, docentes y estudiantes, sobre
la implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2026,
promoviendo la participacién activa, el compromiso y el respaldo institucional para
™ gg:ggxg el desarrollo de acciones en salud, especialmente en la promocion de la salud
mental, la prevencion de trastornos mentales y del consumo de sustancias
psicoactivas, a través de la deteccion temprana de riesgos, el fortalecimiento de
redes de apoyo y la canalizacién oportuna a servicios especializados.
Se dio inicio al primer paso de alistamiento con una presentacion general al rector
del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) 2026, resaltando su enfoque en la
promocién de la salud y la prevencion de riesgos psicosociales en la poblacion
escolar. Esta estrategia busca incidir de manera positiva en el bienestar integral
de los estudiantes, a través de acciones educativas, preventivas y de atencion
primaria en salud mental.
Posteriormente, se socializd de manera detallada la estrategia Zona de
DESARROLLO DE | Orientacion (Z0O), destacando su relevancia como un espacio seguro y
LA ACTIVIDAD confidencial dentro del entorno escolar, destinado a la deteccion temprana de
alertas emocionales, atencion inicial, canalizacion de casos prioritarios,
fortalecimiento emocional y desarrollo de redes de apoyo comunitario.
Durante la jornada, se expusieron los objetivos generales y especificos, el
funcionamiento y los beneficios esperados de la ZO, resaltando el papel clave
del equipo docente como aliado fundamental en el acompanamiento emocional y
orientacién oportuna de los estudiantes.
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En el espacio de didlogo, se lograron acuerdos claves para su implementacion,
entre ellos:

« La oficina de psicorientacion, fue destinado como lugar fijo para el
funcionamiento de la ZOE.

« Se acordd una frecuencia de atencion de una vez por semana,
permitiendo continuidad en los procesos.

« El horario establecido sera de 2:00 p.m. a 5:00 p.m., coordinado de
acuerdo con la disponibilidad institucional.

Previo a esto, se realizo la jornada educativa de capacitacion para “Guardianes
de Vida”, dirigida a estudiantes y docentes que conformarian la red de apoyo
escolar, contando ademas con el valioso acompafiamiento de la Comisaria de
Familia y la Policia de Infancia y Adolescencia.

La actividad comenzd con una cordial bienvenida a todos los asistentes, en la que
se reconocié su compromiso con el bienestar estudiantil y la promocion de
entornos escolares seguros. Seguidamente, la Psicorientadora Marby Luz
Vasquez realizé una oracion, elevando una peticion a Dios por sabiduria y
fortaleza para cada uno de los presentes en esta importante mision de
acompanfar, guiar y proteger a los estudiantes, asi como la presentacion de la
psicéloga Andrea Carolina Amaya Martinez y cada uno de los entes que
estuvieron presentes en la capacitacion.

En este espacio formativo, inicialmente se brindé una explicacion general sobre
qué es la Zona de Orientacion Escolar, su finalidad y la importancia de su
implementacion dentro del entorno educativo como estrategia para el
fortalecimiento de la salud mental y la prevencion de riesgos psicosociales.

De igual manera, se socializé el concepto de “Guardianes de Vida”, explicando
su significado y el rol que desempefian dentro de la estrategia, orientado al
acompanamiento, la escucha activa, la identificacion de senales de alerta y la
promocién de entornos protectores en la comunidad educativa.

Posteriormente se realizaron 8 grupos para el diligenciamiento de los pretest
dirigidos a los participantes de la estrategia “Guardianes de Vida”, con el proposito
de identificar los conocimientos previos relacionados con habilidades para la vida,
primeros auxilios psicologicos, signos de alarma en salud mental, identificacion
de trastornos y activacion de rutas de atencion. Esta evaluacion inicial permitio
reconocer el nivel de comprensiéon de los asistentes antes del desarrollo de la
jornada educativa, facilitando el fortalecimiento de los temas que requerian mayor

claridad.
/

Pretest 1
Pretest 2
Pretest 3
Pretest 4
Pretest 5
Pretest 6
Pretest 7
Pretest 8

oo woaoh
OO O0OONOO -
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Resultados de los Pre-test Guardianes de Vida

R Correctas

> Incorrectas
4
3 -
|
14
0
PT2 PT3 PT4 PT5 PT6 PT7

Como parte del proceso formativo, se desarrollaron cuatro talleres enfocados en
el fortalecimiento de capacidades de los participantes: habilidades para la vida,
primeros auxilios psicolégicos, reconocimiento de riesgos y derechos. Estos
espacios permitieron brindar herramientas practicas para la atencién inicial, el
manejo de situaciones emocionales y la orientacion adecuada de los estudiantes.

Cantidad de respuestas

De igual manera, en este espacio no solo se brindaron nuevos conocimientos a
docentes y estudiantes, sino que también se gener6 un ambiente de confianza y
participacion donde los asistentes pudieron expresar vivencias propias y
compartir experiencias relacionadas con situaciones en las que han tenido que
brindar primeros auxilios psicolégicos a comparfieros, amigos o familiares.

Asimismo, varios participantes manifestaron situaciones en las que han
evidenciado la vulneraciéon de derechos en algunos de sus compafieros o
amistades, permitiendo reflexionar sobre la importancia de la escucha activa, el
acompafamiento y la busqueda de apoyo oportuno. Este ejercicio resultd
™ altamente emotivo y significativo, ya que permitié reconocer las realidades que
viven muchos adolescentes y jovenes dentro de sus entornos familiares,
escolares y sociales.

A través de estas actividades, los participantes lograron acercarse y experimentar
de manera practica parte de las acciones que se estaran desarrollando en la Zona
de Orientacién, comprendiendo la importancia de contar con espacios seguros
donde puedan ser escuchados, orientados y apoyados frente a diferentes
situaciones emocionales y sociales.

Posterior a esto, se realizd la aplicacion del postest en cada uno de los grupos
conformados, con el fin de evaluar los conocimientos adquiridos durante el
proceso formativo y medir el impacto de los talleres desarrollados.

Postest 1 5 0
Postest 2 5] 0
Postest 3 5 0
Postest 4 5 0
Postest 5 5 0
Postest 6 5 0
Postest 7 5 0
Postest 8 5 0
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Los resultados obtenidos fueron satisfactorios, evidenciandose una participacion
activa y una apropiacion de los temas abordados. Durante la evaluacion, los
participantes lograron responder correctamente la totalidad de las preguntas
planteadas, reflejando comprension frente a los conceptos relacionados con
habilidades para la vida, primeros auxilios psicologicos, reconocimiento de
riesgos y garantia de derechos.

De igual manera, al realizar el analisis comparativo entre el pretest y el postest,
se evidencid un fortalecimiento significativo de los conocimientos en todos los
grupos intervenidos, observandose una mejora en la identificacion de situaciones
de riesgo, la manera adecuada de actuar ante una crisis emocional y el
reconocimiento de rutas de apoyo y proteccion de derechos. Estos resultados
permitieron concluir que las estrategias implementadas fueron efectivas y
contribuyeron de manera positiva al aprendizaje y sensibilizacion de los docentes
y estudiantes de la institucion.

Conformacion del equipo ZO

Se procedié a la elaboracion de la base de datos del equipo de trabajo de la
estrategia Zona de Orientacion, integrado inicialmente por 4 docentes y 34
estudiantes lideres de grupo, denominados mediadores, quienes manifestaron
interés en vincularse de forma activa. A los asistentes se les explicé la importancia
de su rol como facilitadores escolares de la estrategia, enfatizando que su
participacién contribuira a:

* Reducir la exclusién social y la desercion escolar.

* Prevenir situaciones de riesgo y vulnerabilidad psicosocial.

* Promover la calidad de vida y el bienestar de los actores educativos.

» Apoyar la construccion de entornos protectores dentro del contexto escolar.

Los docentes y estudiantes expresaron su compromiso y disposicion para apoyar
la estrategia, manifestando su preocupacion frente a las situaciones emocionales,
conductuales y sociales que enfrentan los estudiantes, y valorando la ZO como
una herramienta de apoyo significativa.

Mapeo de actores institucionales y comunitarios

Como parte esencial del componente intersectorial, se desarroll6 un mapeo de
actores institucionales y comunitarios, con el proposito de identificar la oferta
existente en el municipio que permita fortalecer los procesos de
acompanamiento integral a nifios, nifias y adolescentes.

Durante esta actividad, se realizaron visitas a entidades clave como la Comisaria
de Familia, Secretaria de Gobierno y Secretaria de Educacion, donde se
indagd sobre programas, servicios y rutas de atencion disponibles para la
poblacion en edad escolar. Estas visitas permitieron conocer los mecanismos de
acceso, identificar posibles canales de articulacion con la estrategia ZO vy
fortalecer el trabajo en red en torno a la proteccion de la infancia y adolescencia.

Este mapeo constituye una herramienta estratégica que respalda la
operativizacion de la Zona de Orientacion Escolar y facilita la gestion oportuna de
casos que requieren intervencién especializada o multidisciplinaria.

Posteriormente a todas las actividades realizadas, se llevo a cabo la apertura de
la Zona de Orientacion Escolar a través de un stand informativo, contando con la
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asistencia de la gerente y subgerente del hospital, Jorge Isaac Rincon Torres, asi
como de la referente de salud mental, el coordinador de la institucion educativa,
la psicorientadora escolar, el coordinador del Plan de Intervenciones Colectivas

(PIC) y los psicologos del mismo programa.

Durante este espacio se realizo la presentacion oficial de la Zona de Orientacion
Escolar “Zona de Escucha”, dando a conocer a toda la comunidad estudiantil la
finalidad de este servicio, asi como los horarios y el lugar de atencién donde se
estaran desarrollando las actividades de acompanamiento, orientacion y escucha

activa.

¢ Convocatoria.

e Plan de accién.
PRODUCTOS QUE e Acta descriptiva y detallado de la ejecucion de la actividad.
VALIDAN LA e Fotografias con fechas y hora.
ACTIVIDAD e Planilla de asistencia.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar los 5 pasos para la implementacion de la estrategia
Zona de Orientacion " ZO" en el entorno educativo para la prevencion de problemas y
trastornos mentales incluyendo conducta suicida, violencias y el consumo de sustancia
psicoactivas, en el area urbana del Municipio de la jagua de Ibirico.
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PRETEST PARA FORM% gﬁmRDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

)( Herramientas que permiten desarrollar actitudes en ninas, ninos y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocion de la salud, la
prevencion de problemas y la comunicacion con los demas.

B. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personasy ala
sociedad o entorno en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y |a
no resolucion de problemas.

C. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

2. Quien brinda los primeros auxilios psicologicos debe estar lo |
suficientemente capacitado como para: |

A. Demostrar empatia y lastima.
Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
C. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificuitades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

Signos de alarma
Desesperanza
Dolor fisico

owA

4. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. ;se puede identificar que trastorno?

Depresion
Ideacion suicida
Psicosis

Grw >

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

14\. Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion).
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POST-TEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcién de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

W. Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocion de la salud, la
prevencion de problemas y la comunicacion con los demas.

. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la
sociedad o entorno en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resolucién de problemas.

. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A. Demostrar empatia y lastima.
B, Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
C. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

Signos de alarma
. Desesperanza
. Dolor fisico

. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. ;se puede identificar que trastorno?

. Depresion
. Ideacion suicida
. Psicosis

Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

. Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion).
Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).
C. Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que
brindan servicios de proteccion).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

)( Herramientas que permiten desarrollar actitudes en ninas. ninos y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocion de la salud, la
prevencion de problemas y la comunicacion con los demas.

B. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la
sociedad o entorno en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resolucion de problemas.

C. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

2. Quien brinda los primeros auxilios psicologicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A. Demostrar empatia y lastima.
B Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
C. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

X Signos de alarma
7 B. Desesperanza
C. Dolor fisico

4. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. ;se puede identificar que trastorno?

Depresion
|deacion suicida
Psicosis

R >

g

Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A. Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion).
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POST-TEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcién de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

“A. Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocion de la salud, la
prevencion de problemas y la comunicacion con los demas.

. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personasy a la
sociedad o entorno en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resolucion de problemas.

. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A. Demostrar empatia y lastima.
¥ Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
C. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

Signos de alarma
. Desesperanza
. Dolor fisico

. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. ;se puede identificar que trastorno?

. Depresion
. Ideacion suicida
Psicosis

Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A. Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion).

BL Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).

C. Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que
brindan servicios de proteccion).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

X Herramientas que permiten desarrollar actitudes en ninas, ninos y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocion de la salud, la
prevencion de problemas y la comunicacion con los demas.

B. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la
sociedad o entorno en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resolucion de problemas.

C. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

2. Quien brinda los primeros auxilios psicologicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A. Demostrar empatia y lastima.
X Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
C. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

Signos de alarma
Desesperanza
Dolor fisico

O w X

4. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. ; se puede identificar que trastorno?

Depresion
|deacion suicida
Psicosis

X w >

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A. Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion).
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POST-TEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcién de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

K. Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocién de la salud, la
prevencion de problemas y la comunicacion con los demas.

. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personasy a la
sociedad o entorno en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resolucién de problemas.

. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

Quien brinda los primeros auxilios psicologicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A. Demostrar empatia y lastima.
B. Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
C. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

. Signos de alarma
. Desesperanza
. Dolor fisico

Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. ;se puede identificar que trastorno?

. Depresion
. ldeacion suicida
. Psicosis

Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

. Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion).
Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).

. Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que
brindan servicios de proteccion).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1.

X

A

X
C.

3.

O ¥

IR

o

X

Las habilidades para la vida son definidas como:

Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifas, ninos y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocion de la salud, la
prevencion de problemas y la comunicacion con los demas.

Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la
sociedad o entorno en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resolucion de problemas.

Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

Quien brinda los primeros auxilios psicologicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

Demostrar empatia y lastima.
Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

Signos de alarma
Desesperanza
Dolor fisico

Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. ;se puede identificar que trastorno?

Depresion
Ideacion suicida
Psicosis

Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

Ruta de justicia, (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion).
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POST-TEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

. Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocion de la salud, la
prevencion de problemas y la comunicacién con los demas.

. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personasy a la
sociedad o entorno en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resolucién de problemas.

. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

. Demostrar empatia y lastima.
. Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
. Reconocer gue no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

. Signos de alarma
. Desesperanza
. Dolor fisico

Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. ;se puede identificar que trastorno?

. Depresion
. Ideacion suicida
. Psicosis

Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

. Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion).

. Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).

. Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que
brindan servicios de proteccion).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

@Herramientas que permiten desarrollar actitudes en ninas, ninos y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocion de la salud, la
prevencion de problemas y la comunicacion con los demas.

B. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la
sociedad o entorno en el que se encuentran, como [a no toma de decisiones y Ia
no resolucion de problemas.

C. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

2. Quien brinda los primeros auxilios psicologicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A. Demostrar empatia y lastima.
@ Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
C. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

@ Signos de alarma
B. Desesperanza

C. Dolor fisico

4. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. ;se puede identificar que trastorno?

A. Depresion

B. Ideacion suicida
@ Psicosis
5

. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A. Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion).
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POST-TEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

~. Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocion de la salud, la
prevencién de problemas y la comunicacién con los demas.

. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la
sociedad o entorno en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resolucién de problemas.

. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A. Demostrar empatia y lastima.
#. Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
C. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

. Signos de alarma
. Desesperanza
. Dolor fisico

. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. ;se puede identificar que trastorno?

. Depresion
. ldeacién suicida
. Psicosis

Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

. Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccién).

. Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).

. Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que
brindan servicios de proteccion).
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PRETEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

Y Herramientas que permiten desarrollar actitudes en ninas, ninos y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocion de fa salud, la
prevencion de problemas y la comunicacion con los demas.

B. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personasy ala
sociedad o entorno en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resolucion de problemas.

C. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

2. Quien brinda los primeros auxilios psicologicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A. Demostrar empatia y lastima.
X Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
C. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

¥ Signos de alarma
B. Desesperanza
C. Dolor fisico

4. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. ; se puede identificar que trastorno?

A. Depresion
B. Ideacion suicida
X Psicosis

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A. Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion).
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POST-TEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcién de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

“SA. Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocién de la salud, la
prevencion de problemas y la comunicacion con los demas.

. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la
sociedad o entorno en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resolucion de problemas.

. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

. Demostrar empatia y lastima.
. Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.
. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

- Signos de alarma
. Desesperanza
. Dolor fisico

. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. ¢ se puede identificar que trastorno?

. Depresion
. Ideacion suicida
. Psicosis

Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

. Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion).
Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).
C. Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que
brindan servicios de proteccién).
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Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

7&' Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias. nifios y adolescentes

- paradisfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocion de la salud, la
prevencion de problemas y la comunicacion con los demas.

B. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personasy ala
sociedad o entorno en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resolucion de problemas.

C. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de

o manera independiente en la vida.

2. Quien brinda los primeros auxilios psicologicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A. Demostrar empatia y lastima.

8. Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.

C. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

W Signos de alarma

B. Desesperanza

C. Dolor fisico

4. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. ;se puede identificar que trastorno?

A. Depresion

B. Ideacion suicida

€. Psicosis

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

A. Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion).

B. Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).

C. Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que

brindan servicios de proteccion).




POST-TEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1.

¥

Las habilidades para la vida son definidas como:

Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocién de la salud, la
prevencion de problemas y la comunicacion con los demas.

. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la

sociedad o entorno en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resolucion de problemas.

. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de

manera independiente en la vida.

Quien brinda los primeros auxilios psicolégicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

. Demostrar empatia y lastima.
. Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.

C. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

. Signos de alarma
. Desesperanza
. Dolor fisico

Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. s se puede identificar que trastorno?

. Depresion
. ldeacion suicida
. Psicosis

Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

. Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion).
- Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).
C. Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que

brindan servicios de proteccion).
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Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1. Las habilidades para la vida son definidas como:

@ Herramientas que permiten desarrollar actitudes en ninas, ninos y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocion de la salud, la
prevencion de problemas y la comunicacion con los demas.

B. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y ala
sociedad o entorno en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resolucion de problemas.

C. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de
manera independiente en la vida.

2. Quien brinda los primeros auxilios psicologicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

A. Demostrar empatia y lastima.
® Permanecer calmado, amable y Sin emitir juicios.
C. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos),

3. Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

Signos de alarma
Desesperanza
Dolor fisico

Ow®

4. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,
aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. ;se puede identificar que trastorno?

A. Depresion
B. Ideacion suicida
(C> Psicosis

5. Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar: %{,’EQ(C\[ ,

A. Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion).
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POST-TEST PARA FORMADORES EN GUARDIANES DE VIDA

Lee atentamente cada pregunta y selecciona la opcion de respuesta que considere
correcta para cada item. Seleccione con una X la respuesta que usted considere.

1.

*

Las habilidades para la vida son definidas como:

Herramientas que permiten desarrollar actitudes en nifias, nifios y adolescentes
para disfrutar la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable. Ademas,
estas herramientas tienen mucho que aportar en la promocion de la salud, la
prevencién de problemas y la comunicacion con los demas.

. Habilidades no necesarias para interactuar y adaptarse a otras personas y a la

sociedad o entorno en el que se encuentran, como la no toma de decisiones y la
no resolucion de problemas.

. Conocimientos y habilidades que no necesita una persona para desenvolverse de

manera independiente en la vida.

Quien brinda los primeros auxilios psicologicos debe estar lo
suficientemente capacitado como para:

. Demostrar empatia y lastima.
#B. Permanecer calmado, amable y sin emitir juicios.

. Reconocer que no tiene limitaciones (fisicas, emocionales, en conocimientos).

Las alteraciones que indican posibles dificultades o sufrimiento, causando
dificultad para dormir, cambio en el comportamiento y cambios en el estado
de animo. Se definen como:

. Signos de alarma
. Desesperanza
. Dolor fisico

. Teniendo en cuenta los sintomas o signos de alarma de escuchar voces,

aislamiento de sus vecinos y amigos, creencia falsa (sus vecinos estan
espiandolo) etc. ;se puede identificar que trastorno?

. Depresion
. Ideacion suicida
. Psicosis

Cuando se identifica un caso de conducta suicida, consumo de sustancia
psicoactivas, trastornos mentales y del comportamiento, se debe activar:

. Ruta de justicia. (Remitir a entidades que brindan servicios de proteccion).
. Ruta de salud (Remitir a instituciones de salud).
. Ruta de salud y ruta de justicia. (Remitir a instituciones de salud y a entidades que

brindan servicios de proteccion).
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